INFORME ESPACIOS DE PARTICIPACION

ACTIVIDAD: PATRONES DESENCADENANTES DE SUICIDIOS EN JOVENES Y ADOLESCENTES
) DESDE LA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL EN BOLIVAR.

FECHA: (aaaa-mm-dd) 2025-09-26 MODALIDAD: Mixta No: PARTICIPANTES: 59

FUNCIONARIO RESPONSABLE: Esther Perea Castro (Directora Seccional de Bolivar)

UNIDAD ORGANIZACIONAL: Direccién Regional Norte

POBLACION OBJETO: Espacio de acercamiento a victimas y autoridades.

OBJETIVO
Analizar los factores psicosociales que actian como desencadenantes del suicidio en jovenes y
adolescentes, comprender sus patrones de riesgo y aportar insumos para disefiar propuestas conjuntas
orientadas a la deteccion temprana, prevencion y fortalecimiento de factores protectores en la poblacién
juvenil de Bolivar.

Objetivos especificos:

e Socializar el panorama epidemiologico y psicosocial del suicidio juvenil en Bolivar, con base en
datos del INMLCF y experiencias institucionales.

¢ Identificar los principales factores de riesgo y desencadenantes psicosociales que inciden en la
conducta suicida de jovenes y adolescentes.

o Visibilizar las experiencias, estrategias y respuestas actuales de los diferentes sectores:
comunidad, salud, educacién y justicia.

e Fomentar la construccion de compromisos interinstitucionales y comunitarios que fortalezcan la
prevencion del suicidio en el territorio.

o Definir lineas de accion conjuntas y sostenibles que favorezcan la atencion integral y la reduccion
de los casos de suicidio juvenil en Bolivar.

AGENDA

o 08:00 AM (5 min): Saludo de bienvenida a invitados y directivos. Presentacién del evento y
agenda a cargo de la Dra. Esther Perea Castro, Directora Seccional Bolivar del INMLCF.

e 08:05-08:15 AM (10 min): Vision del INMLCF, presentacién del evento, objetivo general y
especificos por la Dra. Paola Arteta, médico y profesional universitaria forense.

e 08:15-08:20 AM (5 min): Presentacion de ponentes invitados e instalacion del evento por la
Dra. Paola Arteta, médico y profesional universitaria forense.

o 08:20-08:40 AM (20 min): Conferencia: Muertes autoinfligidas (suicidio) en victimas menores
de edad en la Regional Norte del INMLCF (Atlantico, Bolivar, Magdalena, Guaijira, San Andrés
y Sucre), anos 2021-2024. Ponente: Cielo Chicangana Collazos, Profesional Especializado
Forense, Bact., Mg. en Epidemiologia.

e 08:40 — 09:00 AM (20 min): Conferencia: Patrones desencadenantes de suicidios en jovenes
y adolescentes desde la perspectiva psicosocial en Bolivar. Ponente: Dr. Walter Arturo Pontén
Cortés, médico psiquiatra infantil.

e 09:00-09:10 AM (10 min): Exposicion: Ruta de atencion en el Distrito de Cartagena de Indias.
Ponente: Dr. Rafael Navarro Espafia, director DADIS.
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09:10 — 09:15 AM (5 min): Testimonio 1: Participante con experiencia (negativa o positiva) en
atencion institucional.

09:15 — 09:20 AM (5 min): Testimonio 2: Participante con experiencia (negativa o positiva) en
atencion institucional.

09:20 — 09:40 AM (20 min): Refrigerio.

09:40 — 09:45 AM (5 min): Inicio del Panel de Expertos “Estrategias y retos en la prevencion
del suicidio juvenil”. Moderadora: Dra. Esther Perea Castro, Directora Seccional Bolivar del
INMLCF. Presentacion de metodologia y expertos.

09:45 - 10:00 AM (15 min): Tema 1: Prevencién en suicidio en adolescentes: visién desde la
practica clinica. Ponente: Dra. Esther Perea Castro, Directora Seccional Bolivar del INMLCF.

10:00 — 10:15 AM (15 min): Tema 2: Estrategias y retos en la prevencién del suicidio juvenil
desde la educacion. Preguntas orientadoras: ¢Son efectivos los comités de convivencia?
¢ Qué debemos hacer desde las instituciones escolares? Ponente: Dr. Alberto Martinez
Monterrosa, Secretario de Educacion Distrital, magister y doctor en Ciencias Sociales.

10:15 — 10:30 AM (15 min): Tema 3: Rutas de atencion en suicidio de adolescentes en el
Departamento de Bolivar. Ponente: Dr. Willy Simancas Mendoza, Secretario de Salud del
Departamento de Bolivar.

10:30 — 10:45 AM (15 min): Tema 4: Prevencion del suicidio juvenil: mirada desde la salud
publica. Ponente: Dr. Rafael Navarro Espana, director DADIS.

10:45-11:00 AM (15 min): Tema 5: Prevencion del suicidio juvenil: mirada desde el gobierno.
Ponente: Dr. Bruno Hernandez Ramos, Secretaria del Interior y Convivencia Ciudadana.

11:00 — 11:05 AM (5 min): Preguntas y respuestas. Conclusiones del panel.
11:05 - 11:10 AM (5 min): Compromisos de la comunidad asistente. Se entregara un sobre
para escribir compromisos personales, familiares e institucionales en la prevencion del

suicidio. Se leeran 3 de forma andénima.

11:10 — 11:20 AM (10 min): Presentacion de compromisos interinstitucionales. Participan: Dra.
Paola Arteta, médico y profesional universitaria forense, y Dra. Cielo Chicangana.

11:20 — 11:40 AM (20 min): Compromisos institucionales a cargo de: Bruno Hernandez
Ramos, Rafael Navarro Espafia, Willy Simancas Mendoza y Esther Perea Castro.

11:40 — 11:50 AM (10 min): Conclusiones, agradecimientos y cierre del evento por la Dra.
Esther Perea Castro, Directora Seccional Bolivar del INMLCF.

11:50 — 12:00 PM: Cierre de la transmision y evaluacion del evento mediante encuestas.
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DESARROLLO DE LA AGENDA

Se llevo a cabo la agenda programada a cabalidad, con la participacion de los presentes, un dialogo con
las victimas que permitid la retroalimentacion del servicio; asimismo se identificé la percepcion del
conocimiento sobre la labor institucional, permitiendo socializar y aclarar la competencia institucional. Cada
ponencia estuvo acorde a la tematica del espacio de participaciéon, ademas del acercamiento de la
institucion a la comunidad poblacion sujeta de especial proteccion constitucional.

INQUIETUDES PRESENTADAS POR LA COMUNIDAD Y RESPUESTA A LAS MISMAS

Se consolidan las inquietudes presentadas en el marco de la actividad:

- Asociacion estudios biblicos universitarios (...) Accion o ruta a seguir ante joven que se hace dario,
cortarse en los brazos. ¢Es claro indicio de intension de suicidio? Primeros auxilios psicolégicos
(...)

- Asociacion estudios biblicos universitarios (...) Como sugerencia, seria muy bueno abrir espacios
de capacitacion a personas que trabajan con comunidades que no necesariamente tengan
conocimiento “medico” del tema del suicidio. Para tener herramientas y saber como actuar ante un
episodio de intento de suicidio o como abordar y acompafar a una persona con ideas suicidas.

- ¢ Se encuentran las instituciones educativas con los recursos y el talento humano calificado para
abordar las ideas suicidas? (...)

- ¢ Qué acciones vienen desarrollando las instituciones para la prevencion de las ideas suicidas en
los NNA desde lo local hasta lo rural disperso en la actualidad?

- La articulacion de las lineas en primeros auxilios psicolégicos en la activacion de ruta.

- Sien la urgencia no quieren atender al paciente que esta en crisis. A dénde nos dirigimos?

- De que manera podemos involucrar a los estudiantes del programa en las investigaciones
realizadas por la entidad, con el fin de crear planes de intervenciones de acuerdo a los resultados
encontrados.

- ¢ Cuales son los vacios mas criticos en la politica publica actual frente a la salud mental de los nifios
y adolescentes en el departamento de Bolivar?

- ¢ Cbémo podemos fortalecer la articulacion entre instituciones educativas, salud y proteccion en esto
casos?

Las respuestas de estas inquietudes fueron subsanadas en el didlogo que se sostuvo, se aclararon las
inquietudes por parte del equipo de medicina legal y los ponentes que asistio al espacio.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR EL INSTITUTO (Si aplica)
Ninguno

ACCIONES DE MEJORA A REALIZAR POR PARTE DEL INSTITUTO (Si aplica)
Ninguna

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD
- La ejecucion completa de la agenda programada generdé un espacio de participacion
efectiva, en el que se promovio el dialogo directo con las victimas, fortaleciendo la confianza
y legitimidad en la institucién.
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- La retroalimentacion obtenida permitié reconocer percepciones sobre el servicio y aclarar
las competencias institucionales, favoreciendo la comprension de su rol en la comunidad.
Cada ponencia, alineada con la tematica propuesta, contribuyé al fortalecimiento del
conocimiento colectivo y a la apropiacion de la informacién por parte de los asistentes.
Ademas, el acercamiento institucional hacia una poblacidon con especial proteccién
constitucional reforzé el compromiso con la garantia de sus derechos, promoviendo
inclusién, acompafamiento y mayor cohesion social.

CONCLUSIONES
El desarrollo del evento permitié cumplir de manera efectiva con los objetivos propuestos, consolidando un
espacio de reflexion y diadlogo interinstitucional en torno a los factores psicosociales asociados al suicidio
en jovenes y adolescentes del departamento de Bolivar. La socializacion de datos epidemioldgicos y
experiencias institucionales evidencié la magnitud y complejidad de esta problematica, resaltando la
necesidad de acciones articuladas y sostenibles entre los sectores de salud, educacion, justicia, comunidad
y gobierno.
La participacién activa de los asistentes, asi como la retroalimentacion recibida, facilitd la identificaciéon de
riesgos, vacios y oportunidades de mejora en las rutas de atencion y en las politicas publicas actuales. Del
mismo modo, se visibilizé la importancia de fortalecer los factores protectores, la deteccidon temprana y la
capacitacion comunitaria para brindar respuestas oportunas frente a situaciones de crisis.
Finalmente, el compromiso expresado por los diferentes actores institucionales y comunitarios constituye
un paso fundamental hacia la construccién de estrategias conjuntas que permitan avanzar en la prevencién
del suicidio juvenil en Bolivar, garantizando la proteccion integral de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes, en especial de aquellos que pertenecen a poblaciones con especial proteccidn
constitucional.

ANEXOS
Listado de Registro de Asistencia y Fotografias del evento.
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Asistente Direccion Regional Norte
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Espacio de dialogo sobre el enfoque diferencial e intercultural en la atencion del

GElLBED servicio pericial dirigido a comunidad indigena.

. ) . No:
FECHA: (2025/09-04) MODALIDAD: Presencial PARTICIPANTES: 23
FUNCIONARIO
RESPONSABLE: DIDIER JOSE AMAYA DE ARMAS
UNIDAD Di i4n Seccional Guaii
ORGANIZACIONAL: irecciéon Seccional Guajira

2 COMUNIDAD INDIGENA

gg?lé-ll-\gION LUGAR: Riohacha- La Guajira

OBJETIVO
Establecer un Espacio de Dialogo Intercultural entre Medicina Legal y las comunidades indigenas del
departamento de La Guajira, que permita la construcciéon conjunta de protocolos y practicas periciales con
enfoque diferencial, fortaleciendo el acceso a la justicia y el respeto por la identidad cultural, contribuyendo
asi a un sistema de justicia mas inclusivo y representativo en el servicio forense.

AGENDA
Presentacion
Intervencién director seccional Guaijira
Preguntas e inquietudes
Conclusiones

PN~

DESARROLLO DE LA AGENDA
La jornada dio inicio con la presentacion de los participantes y representantes institucionales,
destacandose la intervencién del doctor Didier Amaya, director Seccional del Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses en La Guajira, quien realizé la apertura oficial del encuentro.

En su intervencion, el doctor Amaya enfatizd6 que las comunidades indigenas del departamento de La
Guaijira han enfrentado histéricamente barreras significativas en el acceso a la justicia, derivadas de
factores estructurales y culturales. Entre estas dificultades mencioné la falta de comprensién de los
procedimientos judiciales y periciales, la desconfianza hacia las instituciones del Estado y la limitada
disponibilidad de personal capacitado en competencias interculturales y linguisticas.

Asimismo, resalté que la adopcion de un enfoque diferencial e intercultural en la atencion del servicio
pericial constituye una herramienta esencial para superar dichas barreras, garantizando la igualdad de
acceso, el respeto por la diversidad cultural y la proteccion de los derechos fundamentales de todas las
comunidades. Este enfoque permite reconocer las particularidades étnicas, linglisticas y sociales de los
pueblos originarios, promoviendo una atencién mas humanizada y culturalmente pertinente.

Posteriormente, se presenté el portafolio institucional de servicios del Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses, con especial énfasis en los componentes de atencion diferencial e intercultural
implementados en la region. Durante esta exposicion, se explico la estructura funcional del Instituto, los
procedimientos técnicos aplicables y las estrategias que se vienen desarrollando para garantizar una
atencion incluyente y respetuosa de las cosmovisiones indigenas.
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Los asistentes participaron activamente formulando preguntas y aportando observaciones relacionadas
con la prestacion del servicio pericial en sus comunidades. Las inquietudes fueron atendidas por el equipo
técnico del Instituto, promoviendo un dialogo constructivo que permitié fortalecer la comprensién mutua y
generar propuestas de mejora.

Finalmente, se realizé una sintesis de conclusiones, en la que se reiterd la necesidad de mantener espacios
permanentes de dialogo, fortalecer los procesos de capacitacion del personal en materia de enfoque
diferencial y establecer canales de comunicacion directa con las autoridades tradicionales para garantizar
una atencion pericial efectiva, culturalmente apropiada y con enfoque de derechos.

INQUIETUDES PRESENTADAS POR LA COMUNIDAD Y RESPUESTA A LAS MISMAS
Las comunidades indigenas participantes manifestaron diversas inquietudes relacionadas con el proceso
de abordaje en la prestacion de los servicios periciales, sefalando la necesidad de que dichos
procedimientos sean realizados con un enfoque mas sensible y respetuoso de su cosmovision, costumbres
y organizacion social.

Asimismo, expresaron la importancia de fortalecer la coordinacion previa y el acompanamiento durante las
valoraciones médico-legales, con el fin de garantizar que los usuarios comprendan adecuadamente los
pasos del proceso, los objetivos de la valoracion y los derechos que les asisten como victimas.

De igual manera, las autoridades tradicionales y lideresas indigenas solicitaron la posibilidad de ampliar la
cobertura de valoraciones médicas en el area clinica, especialmente en zonas rurales donde el acceso al
servicio es limitado. Se destacd la necesidad de implementar mecanismos que faciliten la atencion
oportuna y cercana, evitando desplazamientos prolongados y demoras en la atencion.

Por otra parte, se planteé la importancia de promover la participacion de las mujeres indigenas en los
procesos de levantamiento y diligencias periciales, particularmente en casos que involucran victimas
femeninas, como una medida de respeto cultural y de garantia de los derechos a la intimidad y la dignidad.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR EL INSTITUTO (Si aplica)
Como resultado del espacio de dialogo desarrollado con las comunidades indigenas del departamento de
La Guajira, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses — Direccién Seccional Guajira,
asumio los siguientes compromisos institucionales, orientados a fortalecer la atencion con enfoque
diferencial e intercultural en la prestacién del servicio pericial:

Continuar con la implementacién y fortalecimiento de espacios de dialogo intercultural.

La entidad se compromete a mantener y ampliar estos escenarios participativos con las diferentes
comunidades indigenas del territorio, con el propdsito de consolidar canales de comunicacion permanentes,
fomentar la confianza institucional y garantizar el acceso equitativo a los servicios forenses.

Fortalecer la divulgacién del portafolio de servicios institucionales.

El Instituto asumié el compromiso de socializar su portafolio de servicios de manera clara, accesible y
culturalmente adecuada, empleando materiales informativos adaptados a los contextos linglisticos y
sociales de las comunidades indigenas.

Promover la articulacién interinstitucional con enfoque de derechos.

Se acordo fortalecer la cooperaciéon con entidades del sector justicia, salud y bienestar social, asi como con

las autoridades étnicas, para garantizar una atencién integral, respetuosa y coordinada que responda a las
particularidades culturales vy territoriales de los pueblos indigenas.
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ACCIONES DE MEJORA A REALIZAR POR PARTE DEL INSTITUTO (Si aplica)

NO APLICA

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD
La implementacién de espacios de dialogo y participacion con las comunidades indigenas ha generado un
impacto significativo en el fortalecimiento de las relaciones entre las autoridades institucionales y los pueblos
originarios. Estos escenarios han permitido la recopilacion de experiencias, percepciones y sugerencias en
torno a la prestacién del servicio pericial, constituyéndose en una herramienta esencial para la mejorg
continua de los procesos con enfoque intercultural.

Asimismo, dichos espacios han contribuido al fortalecimiento de la confianza comunitaria hacia las
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instituciones del sistema judicial y los equipos periciales, al evidenciar un compromiso genuino con el
respeto por la diversidad cultural, linglistica y organizativa de los pueblos indigenas. Este reconocimiento
de las particularidades culturales ha favorecido una mayor legitimidad institucional y una mejor disposicion
de las comunidades para participar activamente en los procedimientos judiciales y médico-legales.

De igual forma, la apertura de estos espacios ha permitido avanzar en la identificacién conjunta de
necesidades, barreras y oportunidades de mejora, promoviendo la construccion de rutas de atencién mas
accesibles, comprensibles y culturalmente pertinentes. En consecuencia, se ha fortalecido el vinculo de
colaboracién entre las autoridades tradicionales, los liderazgos comunitarios y las entidades responsables
de la atencién pericial, consolidando un modelo de intervencién mas inclusivo, respetuoso y articulado con
los saberes y dinamicas propias de los pueblos indigenas.

CONCLUSIONES

En sintesis, la implementacion de estos espacios de participacion con las comunidades indigenas ha
representado un avance sustancial hacia la consolidacion de un modelo de atencion pericial con enfoque
intercultural. Este proceso ha permitido fortalecer la legitimidad institucional, promover el respeto por la
diversidad cultural y garantizar una comunicacion mas efectiva entre las autoridades y los pueblos
indigenas. De esta manera, se sientan las bases para un ejercicio pericial mas humano, participativo y|
contextualizado, que contribuya al acceso equitativo a la justicia y a la reparacion integral de las victimas
desde el reconocimiento de sus identidades culturales.

ANEXOS
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NOMBRE Y FIRMA DEL
FUNCIONARIO RESPONSABLE DE
LA ACTIVIDAD

/

DIDIER JOSE AMAYA DE ARMAS
Direccion Seccional Guajira
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