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La hernia de disco derivada de
un trauma en evento de transito
es poco frecuente, con baja
incidencia a nivel cervical y adn
menor a nivel lumbar, esta por
debajo de 04% de los
incidentes asociados a trauma
espinal y de 0.04% al 0.33% de
todas las hernias lumbaresl.
Las personas de 50 afos
muestran  entre  85%-95%
evidencia de degeneracion
discal en la necropsia, el 20%-—

Introduccién

28% de pacientes
asintomaticos presentan hernia
y un alto porcentaje evidencia
enfermedad discal
degenerativa. En los sujetos
sintoméaticos no hay correlacion

entre los hallazgos en las
imagenes y la clinica2. El
mecanismo de lesion se
relaciona directamente con
hiperextension y rotacion a
nivel lumbar, dado que las

fibras del anillo fibroso tienen

direccion oblicua y la ruptura o
del borde de Ila vértebra
involucra estiramiento y torsién
de estas2. Su etiologia es

multifactorial, como la edad,
genética, bioquimicos,
metabdlicos,  mecénicos vy

psico-sociales, por lo que
determinar su origen ylo
agravacion de un estado
anterior discal degenerativo, es
un reto en la valoracion en
clinica forense.

Discusion

En la valoracién médico legal de una victima con
manifestaciones clinicas posteriores y hallazgos
en imagenes diagnosticas de hernia de disco, es
necesario identificar de manera detallada la
cinematica y mecanismo del trauma, realizar un
analisis de causalidad con elementos objetivos,
que lleven a determinar si el accidente ocasiono
la hernia de disco, o produjo una lesion en una
columna ya alterada. En el cuadro clinico existen
manifestaciones que orientan a diferenciar entre
una hernia de disco aguda versus una
degeneracion discal, sin que sean evidencias que
permitan determinar uno u otro con certeza. Las
hernias agudas originadas por un accidente
presentando radiculalgia inmediata 0 mediata al
accidente, generalmente cuadros
monoradiculares, con signo de Dejerine positivo,
signos de alteracion monometamérica. Las
maniobras de estiramiento radicular suelen ser
positivas en el lado y raiz afectados, la de
compresion discal axial suele producir dolor
irradiado. Las manifestaciones vinculadas a la
degeneracién discal son mayor edad, predominio
de afectacion motora frente a radiculalgicas,
mayor frecuencia de pluriradicular o bilateral.

Conclusiones

Descripcién del caso

De 204 personas que asistieron al servicio de
Clinica Forense de la Unidad Bésica de Cali del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, para valoracion por evento de
transito, entre enero 2022-junio 2024, se
incluyeron todos los casos con historia clinica de
hernia de disco (7 personas), pero s6lo en uno
se evidencio causalidad. Hombre de 34 afios
que sufrio evento de transito como conductor de
motocicleta que colisiona con camion en
movimiento, presentando intenso dolor lumbar.
A la exploracion se encontré dolor exquisito a la
percusion de apofisis espinosas T12-L1 y L4-S1,
paresia 2/5 en musculos inervados por raices
L4, L5 y S1 izquierdos, disminucion reflejos
rotuliano y aquileo izquierdos. La resonancia
magnética de columna lumbosacra (Figura 1 y
2), mostr6 abombamiento del anillo fibroso en
los niveles T12-L1. Extrusion central y foraminal
derecha del anillo fibroso con migracion caudal
del disco en el nivel L5-S1 con efecto
compresivo moderado para canal central,
ademés contacta la raiz descendente S1
derecha.

Figura 1y 2. Obtenida y autorizada para su uso por el autor.

De un total de 204 casos evaluados por evento de transito en el periodo de estudio, el 3.4% (7) de
casos presentaban cuadro clinico posterior al accidente con imagenes diagndsticas con hallazgos de
hernia de disco. Del total s6lo en un hombre adulto de 34 afios luego del analisis de causalidad
utilizando los criterios de Simonin, de Bradford Hill y los grados de relacién etiol6gica, se determind
inequivocamente la relacion causal con el evento, por lo que se fijaron pardmetros médico legales de
incapacidad médico legal de 35 dias y como secuela médico legal perturbacion funcional del sistema
nervioso central de caracter permanente. En los 6 casos restantes la cinematica y mecanismo del
trauma no permitieron relacionar la proporcionalidad y la plausibilidad biol6gica. 3

En la practica forense es necesario determinar la cinematica del trat .
| signos y sintomas, contar con valoraciones por especialista , fisiatria ylo
neurocirugia, asi como imagenes diagnésticas como tomog > y resc ancia |
magnética nuclear, que en conjunto con los criterios de Simonin, de Bradford Hill y los gr
relacién causal, permitan definir si hay o no relacion etiolégica entre el evento y la hernia de d
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