
Los nitritos son sustancias muy liposolubles, se 
absorben rápidamente y atraviesan fácilmente la 
barrera hematoencefálica, por lo que su efecto es casi 
de inmediato (3,6). Su toxicidad deriva de su actividad 
oxidante y para convertir el hierro ferroso (Fe+2) de la 
hemoglobina en hierro férrico (Fe+3), dando lugar a 
metahemoglobina (MHb). Esta transformación impide 
que la hemoglobina pueda transportar oxígeno a los 
tejidos de forma adecuada, por lo que el paciente 
puede entrar en hipoxia tisular multiorgánica con pO2 
normal. 

El signo guía de la intoxicación por poppers es la 
cianosis sin hipoxemia, la gravedad del cuadro clínico 
está directamente relacionado con la concentración 
de MHb (Tabla 1), que a su vez es determinante para 
instaurar el tratamiento (1,5,9).

  Tabla 1. Síntomas y alteraciones relacionadas al uso de nitritos.

Los Popper son un grupo de sustancias químicas 
volátiles reconocidas por sus efectos "afrodisíacos", 
debido a su capacidad para relajar los músculos (1). 
Su uso se popularizó en las décadas de 1970 y 1980 
como inhalantes recreativos y se comercializan bajo 
una amplia variedad de nombres como Quicksilver, 
Hardware, Rush, Bolt, entre otros. Los compuestos 
más comunes en los Popper incluyen nitrito de amilo, 
nitrito de butilo, nitrito de isobutilo, nitrito de ciclohexilo 
y metil nitrito. Estos, se venden en viales de vidrio de 
entre 10 a 30 mL y están disponibles fácilmente en 
tiendas de artículos sexuales y tiendas online (1,2,5). 
Se utilizan principalmente por vía inhalatoria, aunque 
se han registrado uso por otras vías poco frecuentes. 
Estos pueden irritar la mucosa y causar quemaduras 
(1,7). En Colombia, el proyecto de Ley 117 de 2021 
del Senado, busca modificar los incisos 2° y 3° del 
artículo 376 de la Ley 599 de 2000 para cambiar el 
término por nitrito de “alquilo” y así poder judicializar 
más categorías de este producto.

Hombre de 33 años encontrado en su domicilio, sin signos 
vitales, sin antecedentes conocidos, con punciones en 
antebrazos con hematoma y sangre a este nivel. En la escena 
se encuentra un frasco de vidrio vacío, marcado con el 
nombre de “Rush”, una jeringa usada y una papeleta con 
sustancia pulverulenta de color blanco. En la necropsia se 
documenta congestión miocárdica severa generalizada, 
cianosis distal, edema cerebral, congestión vascular, edema 
pulmonar severo. Se realizó estudio toxicológico (tabla 2), en 
sangre y contenido gástrico y de muestra no biológica (frasco 
de vidrio), y estudio histopatológico (tabla 3).

              Tabla 2. Resultados de toxicología forense.

                    Tabla 3. Estudio histopatológico.

Descripción del caso

LÍMITES MORTALES DE LA EXPERIMENTACIÓN. REPORTE DE 
CASO SOBRE POPPER.

El efecto estimulante y vasodilatador del poppers se percibe a 
los pocos segundos de inhalada la sustancia, con sensación de 
euforia, ligereza y aumento del deseo sexual, efectos que 
desaparecen rápidamente (en promedio 2 minutos), dando 
paso a una sensación de agotamiento, lo que conlleva a 
reiterar el uso de la sustancia una y otra vez.

Dentro de los efectos secundarios que podernos ver son 
cefalea, vértigo, debilidad, congestión de cara y cuello, 
taquicardia, hipotensión, relajación de la musculatura lisa, 
enrojecimiento de mucosas, náuseas, vómito, en ocasiones 
diarrea o dermatitis, dentro de los casos más graves 
reportados se documenta neumonía lipoidea. Los nitritos son 
dilatadores del músculo liso arterial y venoso al aumentar la 
formación de óxido nítrico; en dosis bajas predomina la 
venodilatación reduciendo la precarga ventricular, mientras que 
a dosis más elevadas predomina la dilatación arterial y la 
reducción de la postcarga del ventrículo izquierdo, lo que se 
traduce en hipotensión arterial. 

El uso combinado de poppers con otras sustancias como los 
inhibidores de la fosfodiesterasa-5 (sildenafil, entre otros), 
usado por algunas personas para prolongar el vigor sexual y 
multiplicar el placer, incrementa el riesgo de presentar efectos 
potencialmente mortales, dado que puede conllevar a una 
taquicardia e hipotensión grave sostenida. Y al combinarlos con 
sustancias estimulantes (como MDMA, speed, metanfetamina, 
cocaína, entre otros), el sistema cardiovascular puede 
someterse a un esfuerzo extra, que sería más intenso y 
peligroso cuanto mayor sea la dosis utilizada y la frecuencia de 
su uso. Se debe tener en cuenta que, si la persona que usa 
este tipo de sustancias presenta alguna comorbilidad como 
anemia, glaucoma, alteraciones cardiacas, problemas de 
tensión arterial, el riesgo de complicaciones mortales es mucho 
mayor.

Se pudo determinar que la vía de administración fue intravenosa (IV), lo que deduce una disponibilidad del 100% y mayor riesgo 
de eventos adversos fatales, como acidosis metabólica, lesión renal aguda y cardiotoxicidad. En la mayoría de los casos, poder 
atribuir la muerte a intoxicación por poppers supone un desafío, ya que son sustancias que se metabolizan muy rápidamente, por 
lo que se hace difícil su detección en las muestras biológicas. No hay registro epidemiológico de mortalidad por este tipo de 
sustancias y de uso IV solo hay registro de un caso no fatal en la literatura. En el caso presentado se pudo detectar por lo que se 
estableció el nexo causal.

Esto revela la importancia de la labor por parte de los investigadores en la búsqueda de todos los elementos en la escena que se 
puedan relacionar con el suceso, ya que la consecución y el aporte de éstos para la vinculación al proceso, el procesamiento de 
las muestras y su articulación en el estudio multidisciplinario permite un mejor análisis forense. 
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