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Influencia de la firma del Acuerdo de Paz con las FARC en la Sintomatologia Depresiva de Mujeres en
dos municipios de Caldas, Colombia 2018-2020. Propuesta para tamizaje de dafio psiquico.
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Resumen
Este estudio analiza el impacto de los acuerdos

Hipotesis Objetivos

de paz en la prevalencia de sintomas En p0b|aci0nes mas Evaluar Ialinflzg}pciﬁac;e la firma FIe I?s acuterq?s
S afectadas por o Conficto %4725 5 e 50 eperacer
EIETHINE, G5 CEGER, GRS Gl Y Armado hay mas en los municipios de San José y San Félix

2020, siendo San Félix Salamina una
poblacién mas afectada por la violencia. Se
entrevistaron a un total de 477 mujeres, en
2018 tras la firma de los acuerdos de paz, no
se observaron diferencias significativas en las
puntuaciones del test de Zung entre ambas
localidades. Sin embargo, en 2020 ante las
dificultades en la implementacién de los
acuerdos, las mujeres de San Félix presentaron
puntuaciones significativamente mayores en el
test de Zung comparadas con las de San José,
indicando un aumento en la sintomatologia
depresiva.

Investigacién

Introduccion

Salamina, en Caldas, entre 2018 y 2020, para
proponer un modelo de tamizaje que identifique
faciimente el dafio psiquico en poblaciones
afectadas por el conflicto armado.

sintomatologia depresiva.

© Analizar las diferencias en los niveles de
sintomas depresivos en mujeres de ambas
poblaciones antes y después de la
implementacion de los acuerdos de paz.
Desarrollar y validar un modelo de tamizaje
preliminar basado en la Guia del INMLCF
sobre Dafio Psiquico, que permita identificar
casos de depresion en comunidades
afectadas.

La implementacion de
acuerdos de paz podria
disminuir esta
sintomatologia depresiva.
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Este estudio examina el efecto de los acuerdos de paz en la prevalencia de sintomas depresivos en mujeres de San José y San Félix Salamina,
dos comunidades de Caldas. A pesar de tener caracteristicas demograficas similares, San José, al suroeste cerca de Risaralda, tiene menor
vulnerabilidad al conflicto armado, mientras que San Félix Salamina, al norte y limitrofe con Antioquia, fue méas afectada por este tipo de
violencial. El estudio evalta el impacto diferencial del conflicto y las dificultades en la implementacion de los acuerdos de paz? en la salud mental
de las mujeres afectadas. Actualmente, al aplicar la Guia del INMLCF para la realizacion de pericias psiquiatricas o psicolégicas sobre Dafio
Psiquico® en comunidades, se requiere evaluar a todos los miembros de manera individual, sin un tamizaje previo, lo cual implica un alto consumo
de recursos y tiempo.
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@ﬁ Se trat6 de un estudio longitudinal de medidas repetidas Localidad
ﬁ en grupos independiente para evaluar cambios en la 2018 109 47,6
sintomatologia depresiva en mujeres adultas. San Félix 2020 120 52,4
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recolectaron la informacion sociodemogréfica y aplicaron el
test de Zung y Conde (alfa de Cronbach de 0,832,
sensibilidad entre el 89 y 93% y especificidad entre 25 y
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Se entrevistaron 477 mujeres en total, la mediana de
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Conclusiones

Conclusiones

Este estudio evidencia que
implementacion de los acuerdos de paz, puede agravar los
sintomas depresivos en mujeres de comunidades afectadas
por el conflicto armado, lo que sugiere una vulnerabilidad
pronunciada en este grupo demogréfico y pone de relieve la
necesidad de enfoques especificos para abordar las
disparidades

40%) para evaluar la sintomatologia depresiva.

La informacion se obtuvo en dos momentos distintos: en el
afio 2018, después de la firma de los acuerdos de paz, y
en el 2020, justo antes del confinamiento por la pandemia,
ante la dificultad para el cumplimiento de los mismos.

Se analiz6 la informacién por medio de una prueba de U
de Mann-Whitney para muestras independientes en donde
se comparé la diferencia de prevalencia entre ambos
municipios en ambas mediciones.
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Primera medicion durante la
implementacion del acuerdo

Firma de los acuerdos de paz
entre el gobierno Colombiano
y las FARC

s

edad fue de 44 afios en San Félix y 41,5 afios en San
José, sin diferencias significativas. En 2018 tras la firma
de los acuerdo de paz con las FARC, no hubo
diferencias significativas en la puntuacion del test de
Zung entre las localidades (p=0,663). Pero en 2020,
con dificultades en la implementacién del acuerdo de
paz, las mujeres de San Félix Salamina (poblacion mas
afectada por el conflicto) presentaron mayor
sintomatologia depresiva, en comparacién con San
José (p=0,001).
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Recomendaciones

A partir de estos hallazgos, se sugiere una
pericia conjunta entre psicélogos y psiquiatras,
realizando un tamizaje inicial mediante
herramientas como Zung y Conde o PHQ-9,
para seleccionar a las personas que requieran
evaluaciones individuales. Este enfoque
facilita la aplicaciéon de la Guia del INMLCF
sobre Dafio Psiquico orientada a fines de

indemnizacién, conciliaci reparacio
do te de co )
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